Swedish translation. Sept. 2008

Transcript of
Audio Interview Sessions of James

Part 2

Intervju med James, den 5:e april, 2008.

Del 2.

Mark: Intervju, session nummer 2 med James, den 5:e april, 2008, copyright 2008,
WingMakers, all rights reserved.

0:32 Mark: Vi ar nu tillbaka for den andra delen av intervjun. Jag & Mark Hempel och jag
sitter har med James, den en gang anonyme skaparen till WingMakers, Lyricus och Event
Temples webbsidor. Jag séger “en gang”, fastén jag tror att du fortfarande & anonym. Men nu
nar du sitter har med mig, verkar det mindre pa det sattet, med tanke pa att vi delar med oss av
de hér intervjuerna till allmanheten. Till dig som lyssnar till det hdr och inte har hort Del 1,
som vi spelade in litet tidigare, rekommenderar jag att du borjar med den delen forst. Da far
du de har intervjuerna i ratt sammanhang och jag behover inte upprepa mig. Sa jag kommer
inte att gora det, delvis pa grund av tidsbrist och delvis darfor att jag inte vet om jag skulle
gora ett bra jobb, eftersom jag inte har mina anteckningar framfor mig. | vilket fall som helst,
slopar jag bakgrundsinformationen och gar direkt pa fragorna, om det ar okay for dig, James?

James: Ja, och var sa séker, det gar bra, Mark.

1:31 Mark: En av de saker som jag ar nyfiken pa och som jag misstanker att ocksa vara
lyssnare &r, ar att fa veta mera om varldsreligionerna och hur de fungerar tillsammans med
WingMakers, eller om de gor det dver huvud taget?

James: Varje gang du talar om vérldsreligioner blir jag osaker pa hur jag ska svara, darfor jag
vill inte férolampa nagon, inte heller vill jag gora jamforelser som &r subjektivt orattvisa, och
detta ger for litet svangrum for uttalanden éver huvud taget.

Allt jag kan séga dr, att ménniskor kan finna sina hdgre Jag och aktivera sina hogre
forbindelser med Anden och Gud genom de flesta religidsa och andliga rérelser pa jorden. Det
finns ingen som har monopol pa anslutningspunkterna till Anden och i den man de inte kanner
... jag menar, att nar manniskor inte kanner, att den hér hogre foreningen uppstar genom deras
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studier, da tjanar de antagligen béattre pa att forsoka sig pa nagonting nytt och ha tillit till, att
det hogre Jaget kommer att leda dem till det, som &r i samklang med deras medfédda kéansla
for sanningen. Om vi tar liknelsen med ett orkesterframforande, sa stammer i borjan
musikerna sina instrument for att forsoka hitta harmoni. Pa ett liknande satt ar vi gjorda av
samme Skapare, men vara instrument ar kodifierade pa olika sétt, nar vi ska stdimmas och vi
forsoker hitta den punkt dar vi kommer i samklang. Vi ar alla olika staimda genom var
erfarenhet, vara genetiska anlag, var uppfostran och ja, jag antar att religionen och de
kulturella villkoren ocksa spelar en avgorande roll.

3:15. Fler religioner konkurrerar mer an de forsoker stamma Overens och som jag sagt innan,
nyckeln &r att aktivera foreningen mellan ego-personligheten, det hdgre Jaget och den
livgivande Ande, som flodar mellan dem. Néar den har aktiveringen val uppstar, sa ar fragan
om vilken religion du tillhdr helt akademisk, precis som att det spelar ingen roll vilket
medborgarskap du har, néar du besoker yttre rymden.

3:45 Mark: ... Ja, det dir var bra — intressant liknelse. Den frdga som jag ser mellan raderna i
de e-mail, som hor ihop med religion, ar den forvirring som uppstar hos individen, nar man
forsoker fundera ut, vilken av alla dessa olika andliga végar som ar bast for dem personligen.

James: Ja, ja, jag forstar, men sokare letar ju bara utanfor sig sjalva. De soker det, som de
kénner att de saknar inom sig sjalva, delvis darfor att religion och kultur talar om for dem, att
de saknar den har formagan och att de kraver mellanhander som préster och pastorer, rabbis
eller andliga larare for att hitta sin vag. De andliga vagarna visar sig bara forvirrande, ndr man
ser fran insidan och utdt och detta beror pa, att de material som stros ut framfor den typiske
sOkaren &r forvirrande. En vég talar om for dig, ’du dr en syndare”, en annan vig sdger “det
finns inget sddant”. En vig talar om for dig » andas pa det har sattet i den har
kroppsstdllningen”, en annan sager ’be pa det hér sittet.” En vég sdger, “slutet dr nidra”, en
annan siger, “vi har precis fotts i Guds Ande, det hér &r tiden for en ny bérjan.” Kan da alla
de har sakerna vara sanna pa en och samma gang?

4:57. Det blir lika forvirrande, nar du kommer in pa den vetenskapliga doménen. For inte sa
lange sedan fanns det magi och under i vérlden. Sedan kom Newton och andra och avsldjade
det mekaniska universat och magin lamnade var kultur och fick ge sig ut i periferin som ett
fordldralGst barn, och nu... nu, som den férlorade sonen, har magin kommit tillbaka i form av
kvant-fysiken.

A ena sidan bestamde religionen granserna for magin genom sina ledares formuleringar for att
kunna manipulera massorna. A andra sidan delade vetenskapen upp vart universum i skruvar
och muttrar till en mekanism, medan magin undveks, och det speciella med oss som art togs
bara ut ur ekvationen.

5:46. Till exempel, vi &r till 99 % detsamma som en apa”, vi ar inte universums centrum,”
och sa vidare. Alla de har synpunkterna, synen pa varlden, hade sin inverkan pa oss och den
blev storre och vi blev mindre, - mindre betydelsefulla.
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Pa ett satt kom kvant-varlden till var raddning, eftersom vi blev medvetna om, hur litet vi
verkligen vet om universum. Detta innebar en aktivering for arten i sin helhet, som de flesta
manniskor inte helt och fullt inser, darfor att manskligheten hade hallits nere och bedragits
med ett mekaniskt kanslolost universum och en osynlig Gud. Men da upptéckte vi hur vi alla
horde samman. Det som till sin grund var mekaniskt var allt utom mekaniskt — det var
magiskt — rent av ofdrklarligt. Men det hér ar den vérld av subatomaéra energier, ljus- och
ljudfrekvenser som vi lever i. Jag inser, att jag tappade traden litet, men det intryck jag vill
lamna dr, att jag har stor sympati for sokaren i hans eller hennes forvirring. Den ar val kand.

7:03 Mark: Vad bor da manniskor gora, nar de befinner sig mitt i sin forvirring? Jag menar,
vad bor de gora for att befria sig fran det har?

James: Det basta séttet att forsoka borja om igen ar att forenkla. Det har ar en l&s- och
skrivkunnig vérld, dar orden regerar 6ver sinnet. Anden bakom orden ar nyckeln. Den &r
viktigare an orden. De flesta sdkare drar till sig forvirring darfor att de jamfor de ord som
skrivits eller uttalats av andliga larare, eller &nda varre, de jamfor tolkningar av orden fran
andliga larare. Spraken uppfanns for att underlatta for affarer och byteshandel, kommers och
senare for kulturen. Var varlds sprak ar en tre-dimensionell konstruktion, som &r vilseledande
och inte perfekt. Sa var omsorgsfull med ord.

Jag ska ge dig ett exempel. Jag kan tala om sanningens karna for dig med sa litet som i tva
meningar. Har kommer det: ”Precis som solen dr Guds nérvaro i vart kollektiva universum, sa
ar du Guds nérvaro i ditt lokala universum. Du dr en ljusvarelse i ett universum av jamlika
varelser, dar var och en ar precis lika viktig for helheten.” S& du ser, i de har tvd meningarna
har jag talat om for dig de frén av Sanning, ur vilka all annan visdom trader fram. Dé&r finns
ingenting att bli forvirrad 6ver i den har Sanningen, om du inte naturligtvis faller tillbaka till
din historiska kunskap. S& om du &r forvirrad, maste du bara en del ansvar for din forvirring,
eftersom den kommer till dig utifran jamforelse.

8:54. Ta den forsta meningen. “Precis som solen & Guds narvaro i vart kollektiva
universum.” Vad betyder det? Solen och Gud ér en och detsamma? Ngja, for manga skulle det
har vara katteri. Under perioder i var historia skulle du ha blivit dodad for att saga det har —
och anda ar det sanningen. Fastan det &r mer komplext an att bara séiga, ”Solen och Gud é&r
identiska.” S& orden i sig borjar begrénsa sanningen.

For att forenkla din egen sanning, behdver du ha en grund, pa vilken din tro star. Lyricus’
grund dr att leva ett kérlekscentrerat liv genom att uttrycka de sex hjartdygderna till alla inom
ditt lokala universum. N&r du gor detta blir du den som &r dirigenten for ditt emotionella
system och du blir Guds Narvaro i din varld. Det & en mycket enkel grundstruktur och en
som harstammar fran den allra dldsta av vérldar, trots det har det aldrig funnits nagon
evolution, som den statt monster for. Den har inte genomgatt uttolkningar, den har inte blivit
utbroderad av nagon religios institution, den &gs inte av nagon.

10:07. Mark: Det har kan vara ett bra tillfalle till att stalla en mycket vanlig fraga om
Lyricus.
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James: Mycket bra, men lat mig tillagga nagot till din sista fraga forst. Varlden ar inte utan
paradoxer och komplexitet — den har massor av badadera. Sokaren i dagens varld har
Oversvammats av manga, manga stressfaktorer — ekonomin, sitt jobb, sin familj, sina
relationer, aven sin roll som mor, far, dotter, son, make eller hustru. De har stressfaktorerna
bor i kroppen och nervsystemet hetsas av dem och da inte pa ett bra satt. Det nervsystem och
de endokrina system som ar kopplade till hjartat astadkommer natverksforbindelsen till de
hogre frekvenserna. Med andra ord, de ar ditt inre natverk och din férbindelse med det externa
natverket, de organiserande félten av Andens intelligens.

Om du har alltfér mycket ovasen som har byggts upp i din kropp och i ditt emotionella system
- och med ovasen menar jag stress, - dventyrar detta sensitiviteten i din forbindelse. Kom ihag
att utdévningen av de sex hjartdygderna ar en metod for att frigora det har ovasendet eller den
har stressen. Det finns manga, manga tekniker som kan hjélpa, dven teknologier och det ar
viktigt, att individen upptacker vad som fungerar fér honom sjalv. Doc Childre, grundaren till
HeartMath (Hjartmatematiken) ar en utomordentlig larare i &mnet och en, som jag
rekommenderar utan tvekan.

11:38. Sokare letar ofta efter en 6kande komplexitet darfor att esoteriken &r statisk. Om jag
ser nagon som utovar de sex hjartdygderna efter basta formaga, sa ar den, som jag ser det, en
storre mastare pa jorden an den som citerar Andens hogsta formuleringar, eller talar med
Jesus” elegans, eller Mohammeds, eller Krishnas, eller Buddhas, eller utévar meditation varje
dag, men sedan stralar ut disharmoniska beteenden eller tankar.

Universum har ett stimulerande system — det kallas utveckling. Vi inser det nar vi tittar pa de
saker, som vi har utvecklat till sofistikerade tekniker eller till organisationer, och vi ger dessa
en storre betydelse &n de saker som inte har utvecklats och &r enkla, - till och med naiva i
jamforelse.

Men de sex hjartdygderna, - att leva ett karlekscentrerat liv utan att knyta an till den andliga
kunskapens evolutiondra vag, ar paradoxalt nog bland de mest kraftfulla formerna av sanning
under den hér speciella tiden i mansklighetens evolution.

12:43. Mark: Jag vet vad du menar, darfor jag far brev fran manniskor som uppmarksammar
mig pa en del mer esoteriska skrifter darute, som Urantia Boken, eller Enoch’s Nycklar, en
del Alice Bailey-material for att namna nagra, som kommer i mitt huvud. Och det finns en del
verkligt stora insikter i dessa, men de ger mig kanslan av att de &r litet osékra om, vad de ska
gora harnést, - du vet, jag menar med sjalva kunskapen.

Vad ser du som "nyckeln” for den sokare, som ar ny i de har arbetena. Vad kan han gora for
att fa en kansla av 6vertygelse om, - jag tror, att jag kan kalla det s3, - att han ar pa den réatta
vagen?

James: Ja, ndja, ordet religion harstammar fran ordet, de latinska orden re ligo, ater linka”.
Att ater lanka sig till det hogre Jaget &r den esoteriska innebdrden i termen religion. Sa
sokaren forsoker att ater lanka sig till sitt hogre Jag, som har satts i skuggan av sin ego-
personlighet, och vars rost bara hors sporadiskt och é&nda mindre handlas efter. Alltsa maste
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sanningssokaren begara eller kdnna en kansla av ateranknytning med sitt hdgre Jag, med den
livgivande Ande som flodar inom det och sedan agera déarefter. Det &r inte tillrackligt att hora
de vackra tankarna fran ens hogre Jag eller kanna kraften i dess kanslor eller de kreativa
uppmaningarna fran dess sinne.

Det manskliga instrumentet maste komma i forbindelse med det hdgre Jaget och omplacera
ego-personligheten till dess rattmétiga plats, dar den inser sin roll som en, som underlattar for
Anden inom den ménskliga doménen. Nar sokaren ser de har justeringarna och k&nner
ateranknytningen till sitt hogre Jag, kommer han att ha en kénsla av 6vertygelse om att han &r
pa ratt vag. Kom ihag, som jag sa tidigare, att detta ar en psykologisk process. Det ar en
kansla av att ateranknyta sig till sin egen Gudomlighet. Det ar kanslan av styrkan i att skapa
tillsammans med sitt hdgre Jag och dess oféranderliga forening med de Andliga falt, vilka
mojliggor dess eviga forening med individualitet och enhet.

I en alternerande. .. likt en sinusvag, som en vag av existens..., detta &r den kraft du dger inom
dig. Och varje akta sokare ar kallad till detta — det har mycket speciella och mycket personliga
uppdraget.

15:16. Mark Sa du ser pa det har som ett uppdrag for individen?

James: Ja, det dr, i ordets alla betydelser, individens ansvar att soka sitt hdgre Jag och knyta
an till sin Kéllas hogre félt. Och jag anviander den hir termen “ansvar”, inte som en sak som
tvingas pa sokaren fran en kalla utanfér honom sjalv, utan snarare som en paminnelse om
hans eller hennes syfte med att inkarnera som en manniska pa den har planeten vid den har
tiden.

Genast som man fullfoljer det har ansvaret, kommer man att besluta, helt sjalvmant, vad
uppdraget ar och vem man vill arbeta tillsammans med. Mycket av det har forsiggar nedanfor
den medvetna medvetenheten hos sokaren. Pa satt och vis kanner man sig som om man
fangats i en strom, som en stortflod som drar en bort fran kustlinjens trygghet. Kustlinjen
forestaller det forflutna som ego-personlighet och strommarna ar Anden. Och genast som
sokaren kommer i kontakt med sitt hogre Jag, kommer han eller hon att dras med av den har
strommen och placeras dar det ar lampligt for att fullfélja sin mission.

16:28. Mark: Ar uppgiften olika for alla eller &r den ganska mycket densamma?

James: Det ar faktiskt bade och. Varje individuell sékare dras in i mycket specifika
situationer, nar de vaknar upp for sin inneboende Ande. De kanner strommarna fran ett
karlekscentrerat liv, i vilket deras energier kan anvdndas av Anden under méansklighetens
Stora Uppvaknande. Detta betyder inte, att varje 6gonblick &r ett bidrag till det har uppdraget,
men generellt, nar du ser pa mosaiken i ett liv, lat oss séga under loppet av en manads tid, sa
har ett bidrag rackts fram och uppvaknandet har forts litet nd&rmare och gjorts litet mer
patagligt och magnetiskt for alla dem som fortfarande sover.

Pa den kollektiva skalan, finns det olika faser inom uppvaknandet. Det finns de, som precis
har vaknat, som letar efter sitt syfte och forsoker integrera de tva varldarna till en vettig
sammansattning. Det finns de, som befinner sig i djup slummer inom sina ego-personligheter
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och i sin kulturella fangenskap och det finns de, som delvis har vaknat upp, men manipuleras
genom yttervarldens influenser till att stanna kvar hos de sovande massorna. Och det finns de,
som har vaknat upp och med djup Overtygelse vet i den Gudomliga Karlekens namn, att deras
huvudsakliga uppdrag &r att aktivera och ateruppvacka alla dem inom kategorierna som
tidigare namnts, sa att alla kan forena sig i det Stora Uppvaknandet.

17:59. Nu, och det har ar viktigt: Uppdraget &r inte ett sadant, typ: “forena er med den
upplysta hopen och var lycklig,” inte heller dr det “ni stackars manniskor som lever i
okunnighet, till Guds ara ska jag hjélpa er att vakna.” Det handlar inte om att predika de goda
nyheterna for varldens syndare. De som slumrar &r inga syndare. De ar inga daliga manniskor,
inte heller star de lagre an du eller jag. Om du nagonsin har sett en fisk, som oavsiktligt
simmat in i en grund tidvattensgdl och nu ar fangad, sa finns dar en instinkt att hjalpa den
tillbaka till havet. Detta &r denna instinkt vi har och ingenting annat. Fisken som fastnat i
tidvattengotlen &r fortfarande samma fisk. Den har samma krafter och behov, den &r helt enkelt
fangad i begransningarna i tidvattengdlen och detta forsvagar dess formaga att vara fisk.

18:55 Mark: Ja, du vet, att jag far en massa email fran manniskor och jag bor tillagga, att nar
jag sager att jag far en massa email, sa ar de faktiskt avsedda for dig, James. (Skratt). Men
stamningen &r litet otalig och det handlar om att personen &r frustrerad dver att deras uppdrag
eller syfte verkar, - jag sager banalt, atminstone &r detta intrycket jag far nar jag laser mailen.
Det ar som om de sitter fast, som du la fram det, i en valdigt liten tidvattengdl eller atminstone
ar detta deras uppfattning. Vad kan du saga till dem?

James: Ndja, det har ar ett mycket vanligt problem for manniskor, darfor att de kanner det
storre natverket och det storre syftet med deras liv och &nda konfronteras de med
trafikproblem, sjuka barn, nasta inbetalning pa lanen eller dyningarna fran en relation som
gatt verstyr. Alla de har sakerna gor intrang pa deras uppfattning om sitt syfte, darfor att de
till en del kéanner, att det vérldsliga och det Gudomliga kolliderar i deras liv. De ser
nodvandigtvis inte de tva varldarna forenade pa ett meningsfullt satt, men det ar de. Har du
nagonsin sett en film, som &r valdigt mork, till och med deprimerande i sitt morker, men nar
ljuset kommer in i filmen &r den valdigt ljus, mycket uppbygglig och férverkligande?

20:17 Mark: Ja, min fru och jag alskar en HBO show, som heter Carnival. Jag &r inte saker
pa att jag uttalar det ratt, men den handlar om sa morkt det kan bli, darfor att det handlar om
den stora Depressionen. Men nér minniskor lyser... kommer det verkligen fram fran en
emotionell niva. Jag tror, att den &r ett bra exempel pa det du menar.

James: Ja, men jag har inte sett den film du ndmnde. Det kan vara en mycket kraftfull teknik
att berétta historier och gora film pa, - att anvanda morkret som kontrast for att avsloja ljuset
mer i sin fullhet och sitt djup, - och det hér gér ocksa livet sjalvt, forstar du.

Morkret ar inte nodvandigtvis en enorm héndelse eller en ond person sasom det ofta utmalas i
filmer och berattelser. Det kan vara anhopningen av hundratals smasaker. Men hur det an
dyker upp, skapar det omstandigheter, dar du kan anvanda de sex hjartdygderna och sprida
ditt ljus in i tidens moérker och in i ditt lokala universum. Ironin &r, att detta ar det syfte, som
vi kom for att ta itu med. Detta ar i sjalva verket vart uppdrag och anda finner de flesta
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maéanniskor, att de vérldsliga distraktionerna i livet hindrar dem i deras adla uppdrag, - nar de
faktiskt avslojar dem.

Aterigen vill jag tillagga, att jag forstér, att det har kan vara svart att se i det har ljuset, men
om de sex hjartdygderna standigt vore flodande och latta att verfora, hur skulle du da kunna
utveckla dina formagor? Hur skulle du kunna forstarka din beslutsamhet att sénda de har
dygderna inom ditt lokala universum? Hur skulle du kunna hjélpa i krissituationer eller vid
svarigheter? Hur skulle ditt uppdrag kunna forbli en viktig del i ditt liv under férandringens
tider och hur skulle du kunna forsta situationen hos andra och kanna en genuin medkéansla?

Nar morkret kommer in i din varld, kom ihag, att da ar det dags att anvanda hjartdygderna och
6va pa dem mer dn nagonsin, eftersom de kommer att sta ut, de kommer att avsl6ja din nad
och det av den Ende du verkligen representerar.

22:34. Mark: Ja, jag har hort dig anvinda termen “lokalt universum” &tskilliga ganger idag
och det verkade vara en ny term for mig. Jag tror, att jag vet vad du menar ndr du séger det,
men skulle du kunna definiera detta bara for att vara saker?

James: Ja. Ens lokala universum &r det dimensionella féalt dér individen befinner sig for
stunden. Till exempel, mitt lokala universum har skiftat manga ganger bara idag. Forst var jag
hemma i New York och gjorde i ordning infér min resa, sedan korde jag till en flygplats, gick
ombord pa ett plan, kom till en ny flygplats, motte dig och nu sitter jag har pa ditt kontor i
Minneapolis.

Mitt lokala universum omfattar vart och ett av de har rummen eller de hdar omgivningarna.
Vart och ett har sitt egna energifalt, vilket innebar blandningen fran nagra fa manniskor, eller i
en del fall, som pa flygplatsen, till tusentals manniskor. Jag kan kanna den har blandningen,
faltet, jag kanner frekvenserna, eller ocksa kan jag vélja att stanga av min sensitivitet sa att jag
mera kan fokusera pa mitt inre. Jag kan ocksa valja att utoka det blandade energifaltet genom
mitt beteende, mina tankar eller kanslor. Vissa omgivningar har jag mera kontroll dver &n
andra. Till exempel, om du arbetar i en kontorsbyggnad har du viss kontroll 6ver ditt
personliga kontor, men om du gar till cafeterian maste du beblanda dig eller samordna dig
med det sammansatta falt som existerar dér.

Sa ditt lokala universum ar var du an befinner dig for stunden och var detta an ar ur en fysisk
eller geografisk synpunkt, sa ar du ocksa narvarande i andra dimensioner och i de har hogre
dimensionerna kan du skifta din fornimmelse eller din medvetenhet till ett annorlunda lokalt
universum. Termen “lokalt” betyder bara i det har fallet, att det ar ditt nuvarande fokus for din
uppmaérksamhet och for din energi. Detta ar viktigt, for det betyder, att vi inte &r bundna till
var fysiska geografi.

24:39. Var du an befinner dig, nar det galler ditt lokala universum, kom ihag att du ar Ande,
Guds nérvaro. Du ar som solen inom din omgivnings himmel och den hér solen uttrycker ljus.
Men den absorberar ocksa informationskoderna eller inmatningarna fran ditt lokala universum
och du kan kanna den hér absorptionen fléda in i din sjal. Dar processas den med latthet och
placeras in i sitt sammanhang sa att ditt manskliga instrument kan anvénda sig av den.
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Det finns ett ordsprak i texten Liminal Cosmogony, som passar in mycket bra har: ”Lat ditt
universum bli det altare, pa vilket Andens medvetande kan stiga ner.” Sa& pa ett sitt ar ditt
lokala universum en portal, genom vilken Andens medvetande kan stiga in i din manskliga
doman.

Nar jag tidigare sa, att min dag innehdll manga geografiska skiften, namnde jag inte alla de
inre skiftena, delvis darfor att de skulle vara alltfor talrika for att ndmna och delvis darfor att
de &r svéra att beskriva med ord. Som vi sdger, "Det dr som att forsoka sétta pd en éngel en
kostym.” Besvarar detta din fraga?

25:57. Mark: Ja, det tror jag. Tack i alla fall. Jag ska ga tillbaka till min frdga om Lyricus,
men medan du pratade poppade nagonting annat upp i mitt huvud, som jag skulle vilja fraga
dig om.

James: Ja, bra. Det &r klokt att vara instinktiv och folja de plotsliga impulserna, nar de
kommer fran ditt hjarta. Spontanitet och att leva instinktivt hor helt ihop med ett
karlekscentrerat liv, darfor bara da lever du i 6gonblicket, i nuet Jag ger dig en eloge for att du
forandrar samtalet efter hur ditt hjarta talar om for dig. Om vi inte atervander till din fragelista
sd bekymra dig inte. Det ar bara det, att vara hogre Jag hittade ett nytt satt att fanga vart
intresse och det har nya sattet ar alltid battre an det gamla i forvag bestamda séttet. Nar du
arbetar i karlekens strommar kan du forlita dig pa, att du precis vet den ratta gesten, eller
sager det ratta ordet, eller haller den ratta tanken, eller uttrycker den ratta dygden for stunden.
Det finns ingen kalla du behéver vanda dig till for att fa ett godkannande. Lita pa det.

26:59. Mark: Okay. Ja, tack for den insikten, den uppskattar jag. Jag glomde nédstan min
fraga nu, jag blev sa tagen av din komplimang. Okay, tillbaka till den.

Fragorna galler barn. Som du vet har jag fyra stycken och det verkar idag vara mycket mera
press pa barnen an det var pa min tid, nar jag véxte upp. Vilken ar din syn pa barnen i dessa
dagar och vilka utsikter har de? Jag tror, att det jag menar ér, att utsikterna inte ar sa ljusa.
Saker som den globala uppvdrmningen, energibrister, stigande matpriser, vattenbrist,
Overbefolkning, osv, osv. Du vet, ndr man tittar under ytan finns dar en massa potentiella
problem som tornar upp sig.

James: N3ja, ja, som du vet har jag inte haft aran att sjalv uppfostra barn, sa jag borjar mitt
svar med att tillsta det.

Det ar en komplex samling fragor, som du tar upp. Lat mig borja med att saga, att barn
praglas av sin kultur vid fem ars alder. Om deras kultur ar baserad pa radslor, kommer de
sjalva generellt med fa undantag att ta till sig den har radslan. Den héar radslan fornekar eller
forminskar deras tillit, inte bara till varlden eller universum darute, utan &nnu viktigare, till det
som finns inom dem sjdlva. Den har bristen pa tillit uttrycker sig genom mycket, mycket
subtila karaktarsdrag, vilka manga foraldrar inte ens lagger marke till darfor att de ar sa
generationspréglade.

Om barn véxer upp i radsla har de en tendens att begransa sin syn pa sig sjalva i termer som
dodlighet, eller sarbarhet och isolering. De har egenskaperna kvaver tillvaxten och
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omfattningen hos Anden som I6per genom deras nervsystem, deras hjartan och sinnen. Vénta
ett 6gonblick.

29:05. Forestéll dig, att du hade ett mycket kraftfullt fordon for att utforska planeten, men att
du fick en 6gonbindel pa dig nar du foddes. Det enda underliga med den har 6gonbindeln ér,
att den ar relativt genomskinlig vid fodelsen. Emellertid blir 6gonbindeln for varje manad som
gar alltmer ogenomskinlig. Med tiden klarar du faktiskt av att kontrollera den har kraftfulla
farkosten fastan din 6gonbindel ar fullstandigt ogenomskinlig. Sa nu kan du kéra, men du kan
inte se. Nu kan du utforska, men det kan du bara géra med extrem forsiktighet, darfor att
faktiskt litar du inte pa dina fornimmelser i ditt lokala universum. Ja?

Mark: Ja.

James: Sa detta ar en liknelse, som beskriver hur manga barn kénner sig medan de véxer upp.
Kraften hos deras sinnen och egon blir till ett instrument, som separerar darfor att de har larts
upp till att uppfatta varlden darute som separerad fran dem sjélva, medan Anden som lever
inom dem hamrar in ett annorlunda budskap. Den sdger, ”Allting ar ett Vasen. Vi &r alla
forenade i detta universum. Var Skapare ar valvillig och all-vis. Universum ir var kropp.”

Sa det ar den har tu-delningen som frustrerar dem. Déarfor a ena sidan finns den har masken,
som de arver fran sin kultur, vilken reducerar allt de ser till separata delar, som skall jamforas
och analyseras. A andra sidan kanner den unga ménniskan den har enheten och féreningen
med Anden under ytan, ibland genom drémmar, ibland i dagdrémmar, ibland inom konst och
berattelser, ibland genom erfarenheter i det verkliga livet.

30:59. Barn och unga vuxna kan fa tillgang till den intuitiva visdomen genom att
harmonisera sitt hjarta och sinne — och fa en djarv tillit till sina instinkter. Men flarden och
glamouren inom popkulturen har en mycket stark magnetism. Tillgangen till sin intuitiva
visdom hittar de séllan, nar barnet hunnit skapa sin sociala persona eller den skyddande mask
de bar. Detta ger dem en korridor att dra sig tillbaka i och undvika sitt ansvar vad galler den
hogre medvetenheten och ett meningsfullt energibidrag.

Det finns en del barn och unga vuxna, som bryter det har tillstandet i den sociala och
kulturella ordningen, men de &r inte manga till antalet eller procentuellt sett. Det gors av nagra
fa som har starka inprogrammeringar (blueprints), missioner och en inre ledning for att fa
tillgang till den har intuitiva visdomen och for att anvanda den till det Stora Uppvaknandet.

Nu, ater till ditt &mne, - framtiden ar ljus darfor att den méanskliga rasens intelligens haller
under de kommande aren pa att intensifieras sdsom aldrig forr. Det har uppvaknandet eller
tillgangen till den hégre ordningens intuitiva kunskap ar precis det, som manga av barnen idag
ar har for att visa.

Med den hér tillgangen kommer nya uppfinningar, innovativa losningar, nya satt pa vilka
maéanskligheten kommer att I6sa sina problem med energi, fattigdom och regeringar och
sjukdomar och resursdistribution. Med detta inte sagt, att de h&r problemen kommer att 16sas
under loppet av nagra fa ar, eller att, - nar 2012 dyker upp kommer allt att bli bra med
varlden. Nej, det kommer inte att handa pa det sattet. Det kommer att ske mera gradvis, men
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den kritiska massan — ateruppbyggandet av de manskliga natverken, vilka vi &r beroende av
for var forening med varandra genom Anden — dessa kommer att foras till en ny niva av
kreativitet och samarbete. Darigenom kommer den manskliga och Gudomliga planen in i en
mer, lat oss sdga en ny hogre harmoni, och i den har harmonin kommer en positiv férandring
att fa faste.

33:12. Mark: Hur ar det da med alla profetior och katastrofer som handlar om karnvapenkrig
eller jordens forandringar, som 6versvamningar och jordb&vningar, polskiften for att ndmna
nagra fa. Tornar de har fortfarande upp sig i var framtid innan de goda tiderna kan rulla in, sa
att saga?

James: Det kommer att fortséatta att bli katastrofer av olika slag. Allt detta &r en del av
naturens och manniskans rytm. Men det &r inte héndelserna i det forflutna som bestammer
granserna for var art, eller bestammer den riktning i vilken vi flyttar oss framat, sd mycket
som det ar syftet och avsikten, som vi bar inom vara hjartan och sinnen.

S4, ja, det kommer att bli krig och naturkatastrofer vilka foljer i mansklighetens kolvatten
och, ja, det kommer att falla sig naturligt att anta, att det basta tecknet pa var framtid ar vart
forflutna, men sa ar faktiskt inte fallet. Profetior tar ofta ingen hansyn till det manskliga
hjartats och sinnets finare energier, utan informeras istéllet av de misstag och katastrofala
bedémningar som vi ser materialisera sig i vara historiebocker. Det finns ett primart
sammanhang, vilket mojliggor det gradvisa framtradandet av bron mellan Skaparen och
skapelsen. Nar den har bron materialiseras under de kommande aren, kommer den att vidgas
mer och mer sa att fler och fler manniskor kan ga 6ver den och kanna de vibratoriska
influenserna av sin Skapare — dgonblick for 6gonblick — narhelst de véljer att vidréra Honom.

Det ar som en dimma som lyfter, vilket separerar en identitet fran en annan, och trots alla
bevis pa motsatsen & mansklighetens framtid sa ljus som en stjarna och till och med mer
varaktig.

34:59. Mark: Ja, jag tycker, att det d&r var mer positivt &n jag vantade mig.

James: Ja, men jag &r val medveten om att profetian ar litet dyster vad galler méanskligheten
och jorden. Men som jag sa, inom vanliga ménniskors hjértan och sinnen finns visionen av det
som kommer att ske. Aven om vi inte kan uttrycka det eller greppa om det med vara sinnen,
sa erkanner vi inte desto mindre den har visionen och syftet. Detta gar ut som ett kraftfullt
avtryck, vilket formar mansklighetens framtid likt en stor Skulptér som hanterar galaxer pa
samma satt som nar han formar med hammare och mejsel.

Det méanskliga hjartats djupaste motiv gar inte att finna i ord, utan snarare i beteenden och i
overforingar av energi eller eteriska dverforingar for att sprida karlek och ljus till alla skapade
vasen. Detta &r den store Skulptérens muskler och lemmar eller det kollektiva Vésendet.
Orsaken till att det &r sa ar pa grund av, att vi ar var Skapares barn, vars vision och syfte finns
lagrat inom var och en av oss, och Det uttrycker Sig &ven nar vi verkar vara langt, langt borta
fran ett andligt gudfruktigt levnadssatt. Vi kan inte stanga av det har mer &n var sol kan vilja
att inte lysa. (Paus).
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Brist pa foda kommer att bli ett problem, sjukdomar kommer att bli ett problem, vattnen
kommer att bli ett annat problem och de hér sakerna ar alla bestandsdelar, som kommer att dra
in ménskligheten 1 ett nytt natverk, eller ett nytt perspektiv vad galler varderingar och
beteenden. Men de djupaste motiven bestar, dven nar de ar glomda eller ignorerade, som en
mansklighetens kollektiva signatur och dessa kommer att utkristalliseras inom vara nya
institutioner, vara nya teknologier, genom vara nya ledare och genom en férenad varlds nya
mal. Detta &r vart 6de. Det &r inte en nyck fran nagra fa larare eller ens fran anglalika horder —
det ar den allra innersta rena, uraldriga rosten i vara hjartan och sinnen, som befinner sig i en
kor av karlek, dar din identitet & en cell inom en uppstigande planetarisk organism under
utveckling. Den hér organismen lever och ror sig i dessa karlekens strommar, som fyller
universum som ljus och ljudfrekvenser fran den hogsta till den lagsta ordningen.

37:31. Mark: Jag tror, att en del av det dar kan ha gatt 6ver mitt huvud, men det fina med
inspelning &r att man kan spela upp och lyssna fler ganger, eller hur?

James: Aterigen, bekymra dig inte om att forst& allting du hor. Ibland &r det mera vérdefullt
att inte forsta, utan att bara kanna energin i det som sdgs. Den har energin ar viktigare
eftersom den ofta &r mer aktiverande &n ord eller tankar.

37:57. Mark: Okay, jag ska gora mitt basta, men lat oss byta &mne en stund. Jag forstar, att
aven om hjartat alltid har varit en faktor i WingMakers material, sd verkar det ta en mera
central plats pa Event Temples hemsida. Kan du forklara orsaken till detta, James?

James: Ja, det ar sant, att Event Temples webbsida ar mera fokuserad pa hjartcentrat. Men &
andra sidan ar hjarta och sinne det manskliga instrumentets nyckelbestandsdelar, och i
WingMakers material var det sinnet, som man mer fullstandigt vande sig till. Och i Event
Temples, tror jag, att fokus var mer fullstandigt pa hjartat som ett verktyg for att uppna
balans. Men &ven inom poesin, konsten och musiken i WingMakers material hanvisas det
rikligt till hjartat och dess centrala roll inom den méanskliga aktiveringen for att fa tillgang till
det hogre Jaget.

Du forstar, hjartat och sinnet ar liksom tva sidor av samma mynt, och forresten, nar jag sager
“hjarta” menar jag faktiskt det manskliga emotionella och intuitiva systemet. Och nér jag
sdger “sinne” menar jag faktiskt den suverdna individens medvetande, vilket inkluderar den
fysiska hjarnan, nervsystemet och medvetandet hos det tillhérande sinnet. Sa med de dar
definitionerna avklarade — &r hjartat den portal hos det manskliga instrumentet, som kan fa det
att kanna karlekens strommar, vilka flodar in i och runtom varje individ, - alltid. Nu &r vi
tillbaka till den dar antennen och sandaren, som jag talade om under var forsta session. Hjartat
ar faktiskt ett sensoriskt system, som klarar av den dér k&nslan av férening med andra och
med var gemensamme Skapare.

39:36. Sinnet ar emellertid en kraftfull mottagare pa manga satt, fastan det pa satt och vis
kampar med ego-personligheten och de sociala villkoren i det lilla pahitt (story), i vilken
kulturen lever. Sa dess kraft kan forminskas enormt. Tanken ar att fa bade hjarta och sinne att
arbeta i harmoni bade som mottagare och sandare for att sakra en bra balans mellan de
inkommande strommarna med energi och information och de utatgaende sandningarna.

© 2008 WingMakers.com. All Rights Reserved



12

| WingMakers terminologi ar det hér beslaktat med Helhetens Navigator, den dar delen som
tittar pa ens lokala universum och genuint uppfattar det som en tre-dimensionell vav som
binder samman allt liv till helhet.

Nu fokuserar egentligen Event Temples webbsida och material pa att presentera ett satt pa hur
en individ kan leva ett karlekscentrerat liv, men inte av den orsaken att detta ger andlig
kunskap, eller tryggheten i goda relationer, eller mindre stress, utan snarare fOr att ta sitt
ansvar och hjalpa manskligheten att skifta till ett hogre dimensionellt perspektiv mitt i de
tumultartade tiderna framaover, nér vi gar igenom en del av en ny mansklighets fodslovandor.

41:01. Det ar viktigt att forsta — hjartat och sinnet har ingen sém. Som jag sa forut, de ar tva
sidor av samma mynt och det dar myntet har inte ndgot namn. Det gar inte att definiera nar vi
letar efter ord for att tillampa pa det. Paradoxalt, dar dess definition betyder nagot ar det
ordlost, och dar det inte betyder ndgot kallas det saker som sjél, och integrerade jaget,
odddligt medvetande och Ande. Men alla dess ord stidnger det inne i en lada i samma
6gonblick som ordet anvands for att beskriva det. Det ar pd det séttet sinnet arbetar. Det
placerar saker i en lada, som &r av hanterbar storlek och kan ses enligt en tre-dimensionell
verklighet.

Sé& medan fokus kan vara pa hjartat i ett projekt och pa sinnet i ett annat, sa ligger det verkliga
fokuset pa integreringen av de tva till ett enda harmoniskt uttryck av det dygderika hjartat och
sinnet genom det ménskliga instrumentet in i varldarna av tidrymd, vilket ar hér och nu.

Pa den har jorden, ar 2008, i april manad, pa den femte dagen och den fjortonde timman och
den tjugoandra minuten och den tolfte sekunden i tid — litet av det har hittade jag bara pa,
naturligtvis — men min poéng &r, att &ven ndr du har begrénsat dig till att tdnka, att har och nu
bokstavligen ar har och nu, bara den tid det tar att hitta det har 6gonblicket, sa finns det inte.

Det finns ingen tid eller rymd, som binder ditt uttryck av de dygdiga kvalitéerna inom dig. De
finns utanfor den dar Iadan lika stor som tidrymd har och nu ar, men jag forstar svarigheten i
att gora den skillnaden. Men vad som verkligen &r viktigt att veta &r, att nar du sander ut ditt
karlekscentrerade liv i ditt lokala universum, sa vidror du mer an ditt lokala universum och du
ar inte last inom har och nu, utan kan sanda det till all tid — och &aven till icke tid.

43:10. Mark: Aha, jag forstar att var diskussion borjar berora tidsresor. Du vet, att bland
mangden email, som jag vidarebefordrar till dig, sa &r tidsresor ett av de mera vanliga
amnena. Jag kan sdga, kanske inte bland de fem eller sex i topp, men den finns antagligen
bland de tio.

I WingMakers material diskuteras tidsresor till viss del i boken Projektet Den Gamla Pilen.
For de av er som inte har last hela materialet eller atminstone tittat i det, ... dir beskrivs en
teknologi kallad BST eller Blank Slate Technology. Vill du sprida litet ljus 6ver det har
amnet?

James: Inte speciellt, inte den har gangen. Det ar inte det, att jag inte finner &mnet intressant,
men energierna i vart samtal skulle ma battre, om vi stannar kvar pa en annorlunda vaglangd.
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Mark: Okay, jag forstar.

James: Du forstar, tidrymd ar ett pahitt av sinnet for att ge oss majlighet att navigera i den
tre-dimensionella verkligheten. Nagonting som har uppfunnits av sinnet kan alltid influeras av
Andens higre medvetande, nar det omges av sinnet. Sdsom Andliga Varelser reser vi alltsa i
tiden hela tiden.

Den sorts tidsresor som beskrevs i WingMakers material... det har mer att géra med att
institutionalisera tidsresor och féra in dem inom den manskliga teknologins domaner. Det
finns manga projekt som har experiment med tidsresor, och jag avsl6jade bara ett sadant
projekt i boken Den Gamla Pilen. Men det &r ett mycket, mycket komplicerat &mne, ndr man
borjar placera tidsresor pa institution.

44:46. Mark: James, vill du ta en paus redan nu?

James: Ja, det skulle vara bra att fa stracka pa benen, men jag skulle vilja komma med en
sista synpunkt innan vi avslutar sessionen.

Mark: Okay, okay det gar bra.
James: Ett 6gonblick. (Lang paus.)

45:12. Vi é&r alla medlemmar i en enda organism, mycket likt individuella fotoner som
tillsammans bildar en ljusstrale, eller biljoner med elektroner som bildar en elektrisk strom,
vilken sveper genom en galax. Nar vi ror oss fran fenomenvarlden till hogre dimensioners
verklighet, byts individualiteten ut till en gemenskap och den hdr gemenskapen &r vidstrackt
och omfattande, och den innehaller en intelligens som speglar dess valdighet.

| kommande tider kommer det att finnas rullande sanddyner och smygande tvivel och manga
manniskor kommer att kanna radslor nar de forsoker greppa dem. Far jag paminna var och en
som ar 6ppen for mojligheten, att du ar har i den hér tiden for att ge din kérlek oberoende av
den yttre vérldens villkor eller handelser.

Det ar grundvalen i Event Temples att hjalpa till att organisera de héar kvantum-grupperna, sa
att vi kollektivt kan sta sasom exempel pa karleksbaserade grupper, vilka lever mitt bland
rédslobaserade individer. Vi kan mildra radsla och skuld och hat och simpel 6verlevnad, och
okunskap och giriga energier, vilka kommer att sprida sig under de kommande aren, nar en ny
varlds fodsloplagor frigors.

Jag forstar, att det ar mycket latt att bli ett offer for de energier, som ar baserade pa radslor
och vilja skydda sig sjélv och sina kéra och forbereda sig for tumultartade tider — att praktiskt
taget krypa in i en skyddande kokong och vénta pa att kaoset ska passera. Men tiderna, sa
harda de &n kan bli, kommer att bli lattare for alla inom méanskligheten och for jorden, om de
av oss som kom till den har planeten i den har tiden &r helt vakna for vara uppdrag att ta emot
och overfora karleksfrekvenser till vart lokala universum. Och vi ar val medvetna om att
murarna i vart lokala universum utvidgas till de mest avlagsna och till de allra dldsta murarna
i var Skapares universum. De ar verkligen ett och detsamma och det vi sander ut till en, gar
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till alla. Det cirkulerar bland den stérre gruppen och stabiliserar den mitt i vilket tumult som
helst.

47:39. Sa det ar vart ansvar att kannas vid den har tiden sasom skapare av fred i krig, skapare
av karlek i tumult, vara de som forandrar morker till ljus, och vara de som omvandlar
fortvivlan till hopp. Om nagon av er fragar efter er uppgift eller ert syfte — kom da ihag, att
det &r detta!

Hur du iklader dig din mission vad galler ditt arbete, eller hobbies, eller familj, eller
relationer, ndja, det ar upp till dig, och i det stora hela sa — betyder det faktiskt ingenting. Det
som har betydelse &r att du uttrycker ett karlekscentrerat liv i ditt lokala universum oberoende
av yttre omstandigheter. Du placerar det hér i karnan av din manskliga existens, for du vet att
om du gor detta, sa &r du en stabiliserande kraft och av alla de krafter som behdvs i den har
tiden — sa ar det den hér, - den har ar den allra viktigaste.

48:43. Mark: Jaa, vet du, jag fattar det har, atminstone intellektuellt, men att gora det &r en
annan sak. Jag menar, kanske det har &r ett alltfor extremt exempel, men om det &r brist pa
mat, och upplopp bryter ut pa gatorna, eller att ekonomin verkligen, du vet, gar in i en
hardsmalta, hur kan vi da forbli stabila krafter? Jag menar, skulle det inte vara naturligt att
fangas av kaoset eftersom det paverkar oss. Jag tror, att det skulle vara mycket svart att stanna
kvar i hjartat, eller uttrycka ett karlekscentrerat liv atminstone mitt i den har sortens kaos.

James: Jag forutsager inte, att det kommer att bli kaos, fastan mojligheten finns. Manga av de
katastrofala handelser, som var mdjliga komponenter for jordens fodslosmaértor har redan
mildrats. Det finns tillrackligt med manniskor runt planeten for att stabilisera detta. Och detta
ar for ovrigt en betydelsefull orsak till det som en del ménniskor skulle kalla 6verbefolkning. |
verkligheten kravs det en mycket stor mansklig befolkning pa planeten for att fa en
stabiliserande kraft, energimassigt uttryckt... for att kunna foéra in ett falt av den hogre
ordningen pa planeten.

Ja, svarigheten du talar om ar sann, om det ar upplopp pa gatorna, eller om internet stangs av
under nagra dagar, eller om regeringen plétsligt offentliggér att utomjordingar faktiskt ar
verkliga — den héar sortens handelser skulle gora djupa intryck i var sociala ordning. Det skulle
vara som att vanda den upp och ner ett tag och i det hér tillstandet av oordning kan det vara
svart att tanka, handla och uttrycka sig utanfor samhallets reaktion, speciellt med media som
underblaser radslans och de onda aningarnas flammor.

Och anda, det har ar precis det, som du kommer att bli ombedd att gora. Nér du an kanner att
din formaga att strala ut ett kérlekscentrerat liv ar i fara eller haller pa att forminskas, behover
du bara kalla pa ditt hogre Jag for att fylla pa det, for att fylla din behallare med den kérlek
och medkénsla som omger dig hela tiden.

50:50. Mark: Vet du, James, hur kallar man pa sitt hogre Jag, eller fyller pd den héar
behallaren du talar om? Finns det nagon teknik som du kan rekommendera?

James: Det ar en bra fraga, men Mark, det finns inga recept i det har hanseendet, eller
atminstone inga som enligt min synpunkt ar effektiva.

© 2008 WingMakers.com. All Rights Reserved



15

Lat mig svara dig pa det har sattet. Om manniskorna i var varld bara kande till
somntillstandet, skulle det da inte vara logiskt, att de skulle kanna radsla infér gryningen.
Mainniskorna skulle undra, ’Vad dr det hér for ett konstigt ljus som vécker 0ss?”

Detta ar den tid, ndr Anden besegrar materialiseringens krafter och den kommer att trada fram
med den lugna 6verlagsenhet som &r kannetecknet for dess Kélla. Och det har framtrddandet
ar som gryningen, nar ljuset faller 6ver var varld och far manniskor att vakna. Ibland kommer
det har ljuset att satta igang tumult och oro, men det har ar bara darfor att manniskor har sovit
sa lange, att de ar radda for de forandringar som ljuset for med sig, eftersom de vet pa en
djupare niva, att de har férandringarna ar djupa och varaktiga och for med sig ett ansvar som
de sjalva maste ta pa sig, eller i viss mening lamnas kvar.

52:10. De som verkligen ar vakna, de kommer att se de hdr tumultartade tiderna som
demonstrationer fran det har ljuset och det kommer inte att vacka 6verlevnadsinstinkter, eller
att de springer och gdmmer sig i fortvivian. De kommer att kdnna en ny kraft, som oombedd
kommer till dem pa det viset, att de inte kallar pa den medvetet, men den kommer inte desto
mindre att floda éver dem som en ny energistrdom och de kommer att férankra den, ha del i
den och uppleva den som aldrig tidigare.

Du forstar, jag skulle kunna ge dig den ena eller den andra tekniken, men till slut ar det
faktiskt bara en racka av ord. Det jag istéllet har delat med mig av ar Anden bakom orden,
kraften bakom objektet och detta ar enligt min mening mera vardefullt. Sa lyssna om du vill,
till Andens kraft, eftersom den kommer for att informera dig och halla dig fokuserad pa det
uppdrag, som du kom for att ta del av och utféra som en kollektiv intelligens.

Jag tror, att detta ar tillrackligt for den har sessionen, Mark.
53:20. Mark: Okay, ja, nej, jag forstar.
James: Ja, lat oss stracka pa benen och frascha upp oss litet.

Mark: Okay, jag stdnger av. Vi kommer att aterkomma till session tre om..., ndja, det har
ingen betydelse for er lyssnare darfor det... det finns ingen paus, men for din del, James,
borjar vi igen om tio eller femton minuter. Okay?

James: Det blir bra, Mark.
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